


Volleyballturnier – Spielregeln  
  

1. Teamzusammensetzung  

• Jedes Team besteht aus 4 Spielern auf dem Feld.  
• Es dürfen bis zu 2 Auswechselspieler pro Team angemeldet 

werden.  
• Mindestens eine Frau pro Team auf dem Feld ist erwünscht  

  
2. Spielfeld und Netz  

•  Gespielt wird auf einem Standard-Volleyballfeld: 8 x 16 Meter.  
•  Netzhöhe: 2,43 Meter  

  
3. Spielmodus  

•  Gespielt wird 10 Minuten und bei Gleichstand wird ein Pnukt noch ausgespielt • 
Punktezählung im Rallye-System (jeder Ballwechsel ergibt einen Punkt).  

  
4. Aufschlag  

• Der Aufschlag darf von überall hinter der Grundlinie erfolgen.  
• Ein direkter Punkt durch Aufschlag (Ass) ist erlaubt.  
• Die Rotation erfolgt im Uhrzeigersinn.  

  
5. Spielregeln  

• Pro Ballwechsel sind max. 3 Ballkontakte erlaubt (Block zählt nicht mit).  
• Jeder Spieler darf nicht zwei Mal hintereinander den Ball spielen.  
• Das Blocken und Angreifen ist für alle Spieler erlaubt.  
• Pritschen und Baggern sind beide erlaubt.  
• Fußberührungen des Balles sind erlaubt, wenn der Ball kontrolliert gespielt wird.  

  
6. Fairplay und Zeit  

• Respektvoller Umgang miteinander ist Pflicht.  
• Schiedsrichterentscheidungen sind zu akzeptieren.  
• Wechsel: beliebig, jedoch nur während eigener Aufschläge oder nach Ballwechseln.  

  
7. Sonstiges  

•  Bei Punktgleichheit in der Gruppenphase entscheidet:  
1. Direkter Vergleich  
2. Satzverhältnis  
3. Punkteverhältnis  

  
Viel Spaß, faire Spiele und einen erfolgreichen Turniertag!  

                        


