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- woOchentlich zwei

- verschiedene Themen wie Ausdauer,
sind Lerninhalte
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‘\ MEINE GRUPPEN & COMMUNITIES (5)
adidas
RUNNING

Klasse 5B

Spanisch

Sport EF .\ ‘613 Km

i = ' -
Sport PE ™ *

Sport

cCCCCe

LAUFEN
DISTANZ DAUER @ PACE

10,46 km 00:58:54 05:37 min/km
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- in dem zweiten Studienjahr wird im Rahmen de
wochentlich zwei Stunden unterrichtet

- durch die Kooperation mit dem Landessportbund NRW wird K//
wdhrend des zweiten Ausbildungsjahres die Ubungsleiter
und Jugendliche ermoglicht /

- > Erwerb der Ubungsleiter C Lizenz

fur Kinder
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PE — ERZIEHERAUSBILDUNG

UL C Lizenz

Basismodul 30 Lerneinheiten
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LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

LANDESSPORTBUND

Konzeption fir die Ausbildung
Ubungsleiterin/Ubungsleiter-C
,Basismodul“
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UL C Lizenz
- Aufbaumodul 20 Lerneinheiten

Handbuch fiir Teilnehmer/innen

Aufbaumodul UL-C

« Zielgruppeniibergreifend
« Kinder/Jugendliche
« Erwachsene/Altere
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Du lernst:
Sportangebote fur Kinder und Jugendliche zu plane
Motorische Grundeigenschaften und Entwicklungen von Kinde
Vermittlungsmethoden und den Aufbbau von Praxisstunden
Grundlegende Aspekte der Sicherheit, der Aufsichtspflicht und der Erste

Deine Vorteile:
Du vertiefst dein Kbnnen im Anleiten von Gruppen
Du schaffst die Basis fUr weitere Qualifizierungen
Du sammelst Erfahrungen und profitierst in deiner personlicheEnt#icklung
Sprich mit deinem Verein. Dieser unterstutzt dich und Ubernimmt haufig die Ausbildungskosten.



Was bringt mir der Sche

eine Befdhigung fUr die Anleitung und Durchfuhrung vc
in Einrichtungen

bei gewissen Einrichtungen wird es sogar verlangt (z.B. of
Bewegungskindergdarten)
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BERLIN — Kanufahrt
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Schnitzel
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ESSEN — Klettern
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